
TWOJE DZIECKO UCZY SIĘ PRZE ZABAWĘ!

Zajęcia rytmiczne dają możliwość swobodnej ekspresji twórczej Twojego dziecka. Dzięki tym 
spotkaniom maluchy uczą się samodzielności, nawiązują kontakty interpersonalne, uczą się w jaki 
sposób wyrażać swoje emocje, pobudzą kreatywność. 

CEL ZAJĘĆ UMUZYKALNIAJĄCYCH

Celem zajęć jest rozwój dziecka w zakresie osobowościowym i fizycznym. Rozwój osobowości poprzez 
ruch przy muzyce sprawia, że dzieci nabierają pewności siebie, chętniej podejmują nowe wyzwania, 
stają się bardziej otwarte na nowe doświadczenia, potrafią skupić się na tym co robią, odnoszą 
satysfakcję związaną z własnymi dokonaniami. Natomiast rozwój fizyczny sprawia, że stawiają 
pewniejsze ruchy, czują się bezpieczniej, poznają swoje ciało i czują kontrolę nad nim. 
Dzięki zajęciom rytmicznym poprawia się sprawność i motoryka ciała. 

Wychowanie rytmiczne opiera się na różnego rodzaju formach, poprzez śpiew, grę na instrumentach, 
czy taniec. Ruch dla dziecka jest naturalną metodą wyrażania siebie i swoich emocji, warunkuje jego 
prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny. Rozwija narządy oddechowe, poprawia siłę mięśni, kości, daje 
możliwość relaksacji, odprężenia. 

W trakcie zajęć dziecko będzie śpiewać, grać na instrumentach, tańczyć, pozna różne rodzaje muzyki i 
tańca, a przede wszystkim będzie uczyć się poprzez zabawę, w oparciu o metody Carla Orffa, Weroniki 
Sherborne, Klanza, Dobrego Startu.

Korzyści płynących z zajęć rytmicznych jest wiele, w związku z tym pragniemy zaprosić dzieci do udziału
w zajęciach muzycznych, które odbywać się będą w dwóch grupach, dla dzieci 1-1,5 roku, oraz 2-3 
latków. 

Serdecznie zapraszamy na zajęcia!


